
Terve eluviisi ja 
jätkusuutlikkuse seminar

Triinu Jesmin
DTI andmeanalüüsi lektor, tõsimängude 

nooremteadur ja peast “öko”



Käsi püsti, kes teab, et maailm peab 
radikaalselt muutuma, et inimkond 

kestma jääks?



Aga nüüd, käsi kõrgele üles:
Kes on valmis oma elu radikaalselt 

muutma?



Mina esitan teile probleeme. Natuke ka lahendusi.
Võib juhtuda, et peale seda seminari 
valdab teid masendus, lootusetuse tunne 
ning jõuetus ehk kliimadepressioon.

Teadke, et see on normaalne tunne. Me 
peamegi tajuma olukorda, et saaksime 
hakata seda parandama.

Kui te olete selle kõik läbi seedinud, siis te 
saate hakata tegema paremaid valikuid 
ning pakkuma lahendusi.

Peamine on teadmine, et IGAÜKS MEIST 
SAAB MIDAGI ÄRA TEHA!



Terve ja jätkusuutlik eluviis?
Planeet Maa on 4,6 miljardit aastat vana. Kui me surume selle 
hoomamatu ajaulatuse inimese jaoks paremini mõistetavasse 
skaalasse, saame Maa vanust näitlikustada kui ühe 46-aastase 
inimese elu. Sellisel juhul saame järgmise loo. Me ei tea just palju 
selle inimese esimese seitsme eluaasta kohta. Kuni 42. eluaastani 
on meil temast teada vaid üksikud faktid, aga siis ta puhkes 
tõeliselt pulbitsevalt ellu. Umbes aasta tagasi, kui ta sai 45 aasta 
vanuseks, ilmusid ta pinnale dinosaurused. Imetajad saabusid 
alles kaheksa kuu eest. Eelmise nädala kolmapäeval arenes välja 
inimeselaadne ahvlane. Möödunud nädalavahetusel toimus 
viimane jääaeg. Kaasaegsed inimesed on toimetanud ta peal 
viimased neli tundi, sellest viimase tunni tegelenud põllu-
majandusega. Minuti eest viisid inimesed läbi tööstusrevolutsiooni. 
Selle 60 sekundi jooksul on inimkond suutnud muuta paradiisi 
prügimäeks. Ta on paljunenud kiiresti nagu katk ja põhjus- tanud 
tuhandete liikide väljasuremise. Ta on krabanud omale planeedi 
energiavarud ja seisab nüüd nagu jõhker meteoriidina tõusnud 
imik, silmapilgu kaugusel sõjast, mis lõpetab kõik sõjad ja hävitab 
lõplikult selle päikesesüsteemi elu oaasi. (Greenpeace)



Maa üleulatuse päev 
(Earth overshoot day)

29. juuliks olime ära kulutanud need 
ressursid, mida maa suudab ühe 
aasta jooksul taastoota (möödunud 
aastal 22. august, tnx Covid-19)

Kes teab, millal see päev möödus 
Eesti jaoks?





Suhtuge kriitiliselt informatsiooni ja selle allikasse. 
Sealhulgas minusse
Kuigi enamik jutt käib kliimamuutustest, mis põhjustavad globaalselt kõige 
tuntavamaid tagajärgi, nt kliimarännet, siis inimkonna kestma jäämise probleem 
on palju laiem ja põimitud. 

Soode kuivendamine, metsade lageraie, intensiivistuv põllumajandus, sotsiaalne 
ebavõrdsus, antibiootikumide resistentsus, monokultuuride kultiveerimine, 
liigirikkuse hävimine, magevee halb seisukord, mikroplast, igasugune reostus, 
ületootmine ja -tarbimine (sh toidu raiskamine).

Järgnevalt kõigest veidike lähemalt ja visuaalsemalt. 



Alustuseks üks video

https://youtu.be/pIjN-YjTmq4


Kuidas me saame kindlad olla, et probleem on meie 
oma?



Asi on tõsine

https://novaator.err.ee/999310/11-000-teadlase-uhispoordumine-kliimakriis-on-kaes-ja-suveneb-kiiresti

Inimtegevus on mõjutanud Maa kliimat viimastel kümnenditel 
piisavalt palju, et aeg on kuulutada välja tervet planeeti haarav 
hädaolukord, leiavad ühispöördumises enam kui 11 000 teadlast. 
Kliimamuutuste pidurdamiseks tuleb avaliku kirja autorite sõnul 
astuda viivitamatult samme kuue valdkonna 
ümberkorraldamiseks.



https://novaator.err.ee/999310/11-000-teadlase-uhispoordumine-kliimakriis-on-kaes-ja-suveneb-kiiresti



90% tõenäosusega tabab meid keskkonnakollaps

In conclusion our model shows that 
a catastrophic collapse in human 
population, due to resource 
consumption, is the most likely 
scenario of the dynamical evolution 
based on current parameters. 
Adopting a combined deterministic 
and stochastic model we conclude 
from a statistical point of view that 
the probability that our civilisation 
survives itself is less than 10% in the 
most optimistic scenario.

https://www.nature.com/articles/s41598-020-63657-6



https://www.iflscience.com/environment/countries-likely-survive-climate-change/?fbclid=IwAR21S6opp7RWF57Uws9qS9BYXZu_PK8dC1nOq7_3Sw69tBK40Quuuf9jFGo



Aga Gröönimaa oli ju eelmisel kaardil roheline?

https://www.iflscience.com/environment/greenlands-ice-sheet-has-passed-its-point-of-no-return/?fbclid=IwAR2kHWZEvyUFutL-aNMoWtTB2qtrtldzvygKW4VxTRInFu-cbliW8vBNL40



Me ei suuda ilmselt peatada Antarktika sulamist isegi 
siis, kui suudaksime täita Pariisi kokkuleppe eesmärgid

https://www.iflscience.com/environment/melting-of-antarctic-ice-possibly-irreversible-even-if-we-meet-paris-climate-goals/?fbclid=IwAR1kJs1S6G-Vrg4Ms4qO1pjItnmtXJ9OLgk3Jxr-
FBW1TNbgYGKu65qBFjc



Põhjas pole sugugi parem...



https://www.science20.com/robert_walker/first_day_for_notifications_to_withdraw_from_paris_agreement_only_us_is_doing_so_how_the_agreement_is_still_strong?utm_source=dlvr.it&utm_mediu
m=facebook



Kes siis?

Maailma rikkaim 1% toodavad 
kaks korda nii palju CO2 
emissioone kui vaesem 50% 
kokku

https://i.redd.it/zqn6iudymvo51.jpg
https://www.theguardian.com/environment/2020/sep/21/worlds-richest-1-cause-double-co2-emissions-of-
poorest-50-says-oxfam?fbclid=IwAR1xc0lP_-MW-LL5QBhpeIGkPYj_H7qsZo5n2F5xB1qZRLfnoi13FU_1j4E

https://i.redd.it/zqn6iudymvo51.jpg
https://www.theguardian.com/environment/2020/sep/21/worlds-richest-1-cause-double-co2-emissions-of-poorest-50-says-oxfam?fbclid=IwAR1xc0lP_-MW-LL5QBhpeIGkPYj_H7qsZo5n2F5xB1qZRLfnoi13FU_1j4E


Ebavõrdsus



https://guerrillaworldpress.files.wordpress.com/2014/07/we_are_in_the_midst_of_a_sixth_mass_extinction_by_armonah-d5fc0pt-png.jpg



http://www.sciencefriday.com/wp-content/uploads/2013/10/Marsh-extinct-CMYK.jpg



The 7.6 billion humans on Earth equated to 
just 0.01% of all the world’s inhabitants, 
however, the species maintains a 
significant impact on other life forms. 

Since civilization was established, the 
human race has caused the loss of 83% of 
all wild animals and 50% of all plants.

The study also revealed that 70% of all 
birds on Earth are farmed poultry, leaving a 
mere 30% to be wild.

Imetajatest (2018 seisuga)

https://www.pnas.org/content/115/25/6506



No aga hea on ju kui pole tüütuid putukaid

The World Wildlife Fund (WWF) Living Planet Report 2020, 
avaldatud 10.09.20, tõdeb kurba tõsiasja meie elurikkusest, 
keskmiselt 68% langus loomade populatsioonis 46 aasta jooksul 
(1970-2016).

Raportis tõdetakse, et katastroofiline langus on põhjustatud 
keskkonna hävitamisest nagu metsade lageraie, intensiivne 
põllumajandus ning illegaalne kaubitsemine metsloomadega (mis 
põhjustab muuhulgas ka viiruste ootamatut levikut nagu Covid-
19).

https://www.facebook.com/MTreesLA/photos/a.639904606161869/1684072538411732/
https://ec.europa.eu/jrc/en/science-update/wwf-living-planet-report-2020-reveals-68-drop-wildlife-populations

https://www.facebook.com/MTreesLA/photos/a.639904606161869/1684072538411732/
https://ec.europa.eu/jrc/en/science-update/wwf-living-planet-report-2020-reveals-68-drop-wildlife-populations


https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/great-pacific-garbage-patch/

Vaikse ookeani prügisaar
Enamike inimeste jaoks on prügisaar meres hulpiv 
suuremamõõduline prügi. Tegelikult aga moodustavad need 
kogumid peamiselt väikesest plastitükkidest, mida nimetatakse 
mikroplastiks. Neid ei ole alati silmaga nähagi, isegi satellidipiltidelt 
ei ole kogu prügisaare ulatus näha, sest see näeb välja nagu 
mikroplastist klimbisupp, milles hulbivad ka suuremad esemed 
nagu kalastustarbed ja jalanõud.

Researchers from The Ocean Cleanup project claimed 
that the patch covers 1.6 million square kilometers. 
Some of the plastic in the patch is over 50 years old

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Ocean_Cleanup


https://www.eco-business.com/media/uploads/ebmedia/fileuploads/screen_shot_2018-10-09_at_11.38.06_am.png

Suurimad plastireostuse tekitajad



http://thumbnails.visually.netdna-cdn.com/10-corporations-control-almost-everything-you-buy_5278076859784_w1500.jpg



https://cdn.aquasana.com/images/wordpress/2019/02/microPlasticsInfoGraphic2-min.gif

Uus ja tundmatu 
vaenlane.
Eesti rannikumerest võetud 
proovides on 200-liitrisest 
veekogumist leitud 50 
plastitükikest, kõige 
hullematest proovidest isegi 
180.

Aastased mikroplasti emissioonid:

– kosmeetika tooted 9-29 t/aastas

– plastitööstus 3-56 t/aastas

– värvid 2-7 t/aastas

– rehvipuru (kulumine) 4200-6600 t/aastas

– tekstiilid (pesus eralduvad osakesed) 200-1000 t/aastas

– tee märgistus 110-690 t/aastas



To mark New York Fashion Week, Dana Thomas' new book, Fashionopolis, notes that 
between 2000 and 2014, the annual number of garments produced doubled to 100 billion: 
14 new garments per person per year for every person on the planet, on average being 
worn only 7 times before being thrown out.

If it's sold at all, and 20 billion clothing items go unsold., Thomas says, and that the fashion 
industry accounts for at least 10 percent of global carbon emissions and 20 percent of all 
industrial water pollution.

In the U.S., meat production is 4 percent of greenhouse gas emissions, and we don't 
produce all that many clothes here compared to Asia, so meat might be more emissions, but 
at least it's doing something important, like feeding people.

Enjoy Fashion Week: That Industry Is Worse For The Environment Than Eating Meat

https://www.science20.com/content/enjoy_fashion_week_that_industry_is_worse_for_the_environment_than_eating_meat?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook

http://theamericanscholar.org/fashion-kills/?utm_source=science20.com
https://www.epa.gov/ghgemissions/inventory-us-greenhouse-gas-emissions-and-sinks


https://tamm.stat.ee/tulemusvaldkonnad/keskkond/indikaatorid/56



Ainult 3% maailma veest on magevesi, millest ⅔ on kättesaamatu

Puhta joogivee ja sanitaartingimuste puudusel sureb maailmas igal 
aastal 3,4 miljonit inimest.

Vett pole piisavalt üle 1 miljardil inimesel.

Korralikke sanitaartingimusi pole ligi 2,6 miljardil inimesel.

4.5 miljardit inimest elab <50 km raadiuses problemaatilisest 
veeressurssist (hakkab otsa lõppema, saastunud).

Üle poole maailma elanikkonnast kannatab 2030. aastaks tõsise 
veepuuduse käes. 

2050. aastaks on globaalne vajadus vee järele praegusega võrreldes 
55% suurem.

Mis kaasneb „rikkis“ veeringega? (J. Terasmaa)



Meie kopsud põlevad 
Last year, #Brazil lost about 125,450 
hectares of biodiverse forest land. In the 
Amazon rainforest, fires increased by an 
unprecedented 83% compared to 2018. 
In 2020, we’re on the same tragic track.

https://greenworldwarriors.com/2020/04/17/ecuador-sells-a-third-of-its-amazon-rainforest-to-chinese-oil-
companies/?fbclid=IwAR3utXPiPGQFdTz6vgIXxWRgrDZHA6u0oc1jfs0AfU0r3cDiR8RVrUcyarI

https://www.facebook.com/hashtag/brazil?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZW8aYJcxrsj4oJDntm_5VrEC5G_RtfD_Wt2KZj-dmKLP_3V5H4QmRjAyCyLc0p6H_y5S6M_Vix9Zv11byS20gmjD7mQPe-yuMjVMEAuFRmdfyaX8ZqGW-JywfVlJlC34oS_lq37r6EosxEiPUkhLH3vF-MLHtjsp-pjF46U3RoIuP-qVn4SXscndheKUUGaH4g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/brazil?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZW8aYJcxrsj4oJDntm_5VrEC5G_RtfD_Wt2KZj-dmKLP_3V5H4QmRjAyCyLc0p6H_y5S6M_Vix9Zv11byS20gmjD7mQPe-yuMjVMEAuFRmdfyaX8ZqGW-JywfVlJlC34oS_lq37r6EosxEiPUkhLH3vF-MLHtjsp-pjF46U3RoIuP-qVn4SXscndheKUUGaH4g&__tn__=*NK-R


https://e360.yale.edu/features/why-green-pledges-will-not-create-the-natural-forests-we-need?fbclid=IwAR3W-NS-EM4lzhY3Cxn-pLCGCxfI2OvR1oDNcF-zQ6soDCIZwZybIi2xB38



https://3c1703fe8d.site.internapcdn.net/newman/gfx/news/hires/2017/banningoilpa.jpg



https://mongabay-images.s3.amazonaws.com/13/0307aminjon.jpg

Metsade raie põhjustab 
muuhulgas:
Liikide kadu
Muldade erosooni
Veekvaliteedi halvenemist
Üleujutuste teket
Maalihkeid
Biomassi kadu põhjustab toitainete kadu

Lisaks: 227 people, activists working to 
protect the environment and land rights 
were killed around the world in 2020, the 
highest number recorded for a second 
consecutive year, the report from Global 
Witness said.



https://www.taskutark.ee/m/wp-content/uploads/sites/2/2014/12/Soil-Degradation.gif

Muldade vaesumine

970 miljonit tonni mulda 
degradeerub ühes aastas



Liha kasvatamise intensiivsus





Toidu tarneahela pikkus - mida pikem ahel, seda 
suurem jalajälg ja oht saasteks



https://www.riigikontroll.ee/Suhtedavalikkusega/Pressiteated/tabid/168/557GetPage/1/557Year/-1/ItemId/1065/amid/557/language/et-
EE/Default.aspx



Me ei saavutanud ühtegi eesmärki, mis oli võetud 2020ks
2010 kohtusid 196 riigi esindajad Jaapanis ja leppisid kokku 20 eesmärgis, et kaitsta elurikkust Maal 
aastaks 2020. 

They are:

1. Protecting forests and other undisturbed ecosystems
2. Making agriculture sustainable
3. Making the food system sustainable by, among other things, shifting from meat and fish to plant-based foods and reducing waste
4. Protecting oceans and fish populations
5. Making cities and infrastructure greener and more sustainable
6. Protecting freshwater ecosystems and drinking water
7. Acting on climate change by preserving natural carbon sinks and phasing out fossil-fuel use
8. Managing ecosystems to improve human and nonhuman health

https://www.ecowatch.com/nature-destruction-biodiversity-loss-un-2647682550.html?rebelltitem=1#rebelltitem1

https://www.ecowatch.com/nature-destruction-biodiversity-loss-un-2647682550.html?rebelltitem=1


Aga kellelgi pole ju raha, et selle kõigega võidelda?!



Võimalikest lahendusest, mida SINA 
saad teha



Karta ei ole midagi kui me teeme maailma paremaks



https://www.ecosia.org mitte Google

https://www.ecosia.org


https://image.slidesharecdn.com/koturism-170510162457/95/sissejuhatus-koturismi-47-638.jpg?cb=1494433636



http://bsp.teec.ee/wp-content/uploads/2017/11/SDGs.png







1. Energiatõhusus. Taastuvad energiaallikatest. Lõpetada ammutamiseks riiklike toetuste 
maksmine. Üleminekul peaksid toetama rikkamad riigid vaesemaid.
2. Kiiresti tuleb piirata õhkupaisatavate lühiealiste saasteainete nagu metaani, tahma ja 
hüdrofluorosüsinike kogust. 
3. Otsustavaid samme tuleks võtta Maa looduslike ökosüsteemide kaitsmiseks ja taastamiseks 
ning uute metsade rajamiseks. Märgalad, mangroovimetsad, rohumaad, metsad ja teised 
ökosüsteemid seovad õhust CO2.
4. Inimkond tervikuna peaks vähendama loomsete toodete tarbimist ja sööma rohkem taimset 
toitu. Ühtlasi tuleks vähendada drastiliselt toidu raiskamist. Muuta tuleks praegu laialt kasutatavaid 
maaharimis võtteid, vältides mulla ümberpööramist.
5. Tuleb loobuda SKT kasvule orienteeritud majandusmudelist Keskenduma peaks põhivajaduste 
rahuldamisele ja ebavõrdsuse vähendamisele. 
6. Tuleb aeglustada maailma rahvaarvu kasvu. Kõige tõhusamad meetmed on selle jaoks soolise 
ebavõrdsuse vähendamine ja eeskätt noortele naistele hariduse andmine, saab teha seda 
sotsiaalselt ja kultuuriliselt vastutustundlikul viisil.

Teadlased soovitavad



ELF







Keskkonnaagentuur soovitab
1.       Tarbi targalt!

2.       Tarbi turvaliselt!

3.       Märka märgistust!

4.           Osta toodet, mitte pakendit!

5.       Kalkuleeri koguseid! 

6.       Kasuta korduvalt!

7.       Sorteeri jäätmeid!

8.       Käi jala!

9.       Näita eeskuju!

10.     Anna tagasisidet!

11.     Tunnusta!
https://www.keskkonnaagentuur.ee/et/uudised/11-soovitust-kuidas-sina-saad-teha-keskkonnateadlikumaid-valikuid?fbclid=IwAR0hMTBvVeznk0ESpBtI9ruCer5G6UtNF0QSIehJnGSMdrK4y_Rctbt2A7c



Tunne rohepesu
Kas ökojute või ökoloogilisest puuvillast kott on ikka parem? Biolagunev tops?

Paberkott ja paberpakend?

Aga bambusest tops?



Tarbi vähem! Ära osta asju! Kingi elamusi. Kui on vältimatu, siis osta taaskasutusest. Kui ei saa, siis osta 
kvaliteetset, kohalikku käsitööd ja kontrollitud päritoluga tooteid.

Tarbi hooajalist, kohalikku ja mahetoitu. Kui ei saa, siis eelista lähimaid. Kui tahad liha, söö kana, kui ei saa kana, 
siis siga, kui ei saa siga, siis kodumaist rohumaaveist. Kasvata ise, kasvõi rohelist aknalaual või rõdul. Linnaaiad. 
Ära raiska!

Väldi ühekordseid tooteid - kanna kaasas oma termost, sporki ja poekotti. Kasuta metallist raseerijat ning pese 
ennast seebiga.

Käi jala, ka trepist, või sõida rattaga, kasuta sõidujagamist või osta elektriauto ning paku ise sõidujagamisteenust. 
Väldi lendamist.

Sorteeri ja komposteeri. Ära niida ega riisu. 

Istuta looduslike koosluste õitsvaid taimi, puid. Püstita putukahotell.

Mida SINA teha saad kohe praegu?



https://www.facebook.com/MTreesLA/photos/a.639904606161869/1344874498998206/?type=3&theater

Revolt against wasteful politics

Change the system, not the climate

Ehk võta sõna! Avalda meelt! 

Hääleta (jalgade ja rahakotiga)

Kui ei julge, toeta neid, kes seda 
teevad, kirjuta alla petitsioonidele, 
tee annetusi ja panusta oma aega 
vabatahtlikuna. 



Eesti oma Zero waste liikumised - nt nullkulu.ee,  Elamise kergus, 
Rohepakend.ee, zerowaste.ee Pakendivaba poodlemine FBs

Toidujagamine - Eesti oma “Food not bombs” liikumine, Foodsharing 
grupid FBs, “dumpsterdivingud”

Kodumaised tootjad - SISU või HugBag toiduvõrgud, Kokose 
koduskosmeetika, Mosaiik tegevuskeskuse tooted, Reet Ausi upcycle, 

Roofit - päikesekatusepaneelid, Naps Solar

Eestimaa Looduse Fond - taastavad soid, puisniite, teevad talgusid nt 
nahkhiirte ja konnade päästmiseks, istutavad laialehist metsa

Humana, Realiseerimiskeskused, Sõbralt sõbrale ja tasuta asjade 
grupid FBs

“Buy me once” sarnased blogid

Kasulikke nimesid, puhtalt 
isiklikust kogemusest



It is not my trash, but it is my planet

VÄLJAKUTSE!

Liitu allikaavastajatega -

https://allikad.info/

Aita teadlastel kaardistada 
allikaid ning kui lähed neid 
mõõtma, siis palun puhasta neid 
ka prügist.

https://allikad.info/


Hoia ennast
Läbipõlemine on loodus- ja 
loomakaitsjate seas väga kiire tulema, 
sest olukorrad, millega nad kokku 
puutuvad on psüühiliselt raske taluda. 
Lisaks on mõned neist pidevalt turmtule 
all -->

Tervise Arengu Instituut (TAI) ja 
Peaasi.ee teevad väga head tööd

https://www.facebook.com/gretathunbergsweden/photos/a.733630957004727/965680743799746/?type=3&theate


